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Osteotomia de la rodilla (osteotomia tibial alta)

Descripcién general

Esta cirugia endereza su tibia. Este es el hueso
largo de la parte inferior de su pierna. Hacemos
esta cirugia para alinear mejor su rodilla 'y su
pierna. Esto puede ayudar a retrasar o evitar un
reemplazo de rodilla.

Preparacion

Para comenzar, se le administran medicamentos
para que se sienta adormecido y relajado. O bien,
se le aplica anestesia general para hacerlo dormir.
Luego se realiza una incisién por debajo de su
rodilla.

Alineacién de la articulacion

El cirujano puede utilizar diferentes métodos para
corregir la alineacion de su rodilla. Uno de ellos
consiste en extraer una cufia de hueso de su tibia.
Después de extirpar la cufia, se cierra el hueso
para corregir el angulo y se lo asegura. O bien, es
posible que su cirujano decida corregir la alineacién
haciendo un corte y separando su hueso. Con este
método, se hace un corte, se coloca un injerto para
rellenar el espacio abierto y se asegura del hueso.
El tipo de osteotomia que se le practique
dependera de los ajustes que sean necesarios para
alinear su articulacion.

Fin del procedimiento

Después de la cirugia, se le mantiene bajo
observacion en una sala de recuperacion. Siga las
instrucciones de su cirujano mientras que va
sanando.
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