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Herpes (Genital)

Descripción general
Esta es una infección viral común. Produce
pequeñas llagas en o alrededor de los genitales, las
nalgas o la zona anal. Se pueden formar también
alrededor de la boca.

Causas
El herpes genital puede ser producido por dos
formas del virus herpes simple. La causa más
común es el herpes simple tipo 2. Lo llamamos
"VHS-2". Pero las llagas en sus genitales también
pueden ser causadas por el virus de herpes oral,
conocido como herpes simple tipo 1 o "VHS-1".
Estos virus pueden propagarse a sus genitales a
través del contacto directo con una persona
infectada. El herpes puede contagiarse a través de
sexo vaginal, oral o anal. Se puede contagiar por el
contacto piel a piel con una persona infectada,
incluso si no tiene una llaga en ese momento.

Síntomas
Antes del primer brote, es posible que tenga
síntomas similares a los de la gripe. Y luego
aparecen una o más ampollas pequeñas y rojas en
los genitales, las nalgas o alrededor del ano. Es
posible que sienta ardor al orinar. Las llagas
revientan, hacen costra y desaparecen. No dejan
cicatrices. Su primer brote puede durar de dos a
cuatro semanas. Antes de los brotes posteriores, es
posible que sienta ardor, picazón o cosquilleo,
previamente a la aparición de las ampollas. Es
posible que tenga dolor en la parte baja de la
espalda, las nalgas, los muslos o las rodillas. Y
luego aparecen las ampollas; pero estas se van
más rápidamente de lo que lo hicieron la primera
vez. A medida que se envejece, es posible que los
brotes sean cada vez menos severos.

Tratamiento
El herpes genital no puede curarse. Pero se puede
manejar con medicamentos que combaten el virus.
Los medicamentos pueden ayudar a reducir sus
síntomas. Pueden ayudar a tener menos brotes y a
que sea más difícil que le transmita el virus a otra
persona. Su proveedor de salud puede crear un
plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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