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Herpes (Oral)

Descripcién general

Esta es una infeccién viral comdn. Puede producir
pequefas llagas a las que les llamamos "herpes
labial" o "ampollas febriles". Por lo general se
forman sobre los labios, alrededor de ellos o en la
boca.

Causas

El herpes oral es producido por el virus herpes
simple tipo 1. También es conocido como "VHS-1".
Se contagia de persona a persona a través del
contacto cercano. Puede contagiarse a través de
los besos. Puede contagiarse si una persona
infectada comparte cubiertos, balsamo labial o una
rasuradora. Se puede contagiar por el contacto piel
a piel con una persona infectada, incluso si no tiene
una llaga en ese momento. Y el VHS-1 puede
contagiarse de la boca de una persona infectada a
los genitales de otra persona, durante el sexo oral.
El VHS-1 no es el tipo de herpes mas comunmente
considerado como "herpes genital" - ese es
causado por un virus llamado VHS-2. Sin embargo,
el VHS-1 puede incluso producir llagas en los
genitales.

Sintomas

El herpes oral puede producir solo una ampolla o
varias. Justo antes de que se formen las ampollas,
es posible que observe sefales de advertencia. Es
probable que sienta cosquilleo, picazén o ardor en
el lugar donde apareceran las ampollas. Es posible
que tenga otros sintomas, tales como fiebre o dolor
de garganta. Después de un dia mas o menos, es
posible que vea una o mas ampollas pequenfas,
rojas y dolorosas. Es posible que estas revienten,
que supuren y que formen una costra.
Generalmente, las ampollas desaparecen en una
semana o dos. Pero el virus permanece en su
cuerpo, y puede producir otros brotes.

Tratamiento

El herpes oral no puede curarse. Pero se puede
manejar con medicamentos que combaten el virus.
Los medicamentos pueden ayudar a reducir sus
sintomas. Pueden ayudar a tener menos brotes y a
que sea mas dificil que le transmita el virus a otra
persona. Su proveedor de salud puede crear un
plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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