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Hepatitis C (VHC)

Descripción general
Esta es una infección viral que afecta el hígado.
Puede hacer que usted se sienta moderadamente
enfermo por semanas o meses. Pero incluso
después de que empiece a sentirse mejor, el virus
puede permanecer en su cuerpo. Puede dañar
lentamente su hígado a lo largo de los años.

Causas
Usted puede contraer el virus de la hepatitis C por
contacto con la sangre de una persona infectada.
Esto puede ocurrir cuando las personas comparten
agujas hipodérmicas. Se puede trasmitir por una
aguja de perforación ("piercing") o una aguja de
tatuaje. El personal sanitario puede contagiarse por
un pinchazo accidental. El virus puede trasmitirse a
través de trasplantes de órganos y de transfusiones
de sangre, pero esto es raro, debido a los métodos
modernos de detección. El virus puede pasar de
una madre embarazada a su bebé. En raras
ocasiones se ha contagiado por medio de
elementos comunes del hogar contaminados con
sangre, y también se ha trasmitido por contacto
sexual.

Síntomas
La mayoría de las personas infectadas no notará
ningún síntoma. Si usted los nota, es posible que le
parezca que tiene gripe. Es posible que tenga
fiebre, fatiga, náuseas y dolor en las articulaciones.
Estos síntomas pueden ser leves o graves. Aun
cuando no tenga síntomas, es posible contagiar el
virus a otros. Si el virus permanece en su cuerpo
durante seis meses, se dice que usted tiene una
infección crónica. Esta puede durar por el resto de
su vida. Una infección crónica puede causar
problemas hepáticos graves. Es posible que sufra
daños en el hígado, insuficiencia hepática o cáncer
de hígado. Una infección crónica puede ser fatal.

Tratamiento
El tratamiento depende de la etapa de su
enfermedad. En la etapa inicial de la infección, es
posible que su cuerpo logre vencer al virus, por sí
solo. O puede ser que los medicamentos le ayuden
a luchar contra él. Una infección crónica también se
trata con medicamentos. También es posible que le
ayude un trasplante de hígado; pero en la mayoría
de los casos, después de un trasplante la infección
regresará. Su proveedor de salud puede crear un
plan de cuidados que sea adecuado para usted.
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