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ion de fractura del calcaneo (reduccion abierta y fijacion interna)

Fractura del calcaneo

Incisién

Se introducen
placas y tornillos

Descripcién general

Este procedimiento se realiza para corregir una
fractura severa del calcaneo (el hueso del talén).
Durante el procedimiento, el cirujano estabiliza el
hueso con herramientas especiales para permitir
que el hueso sane adecuadamente.

Preparacion

Como preparacion para el procedimiento, el
paciente es colocado en posicién y luego se le
administra anestesia. El cirujano crea una o mas
incisiones en el pie para obtener acceso al
calcaneo fracturado.

Fijacion

El cirujano realinea cuidadosamente la fractura e
introduce alambres guia en el hueso. Se puede
usar injerto 6seo para llenar cualquier espacio
creado por la fractura. Luego se introducen tornillos
para estabilizar la misma. El cirujano puede elegir
entre una variedad de tipos de tornillos, asi como
placas rigidas o alambres.

Fin del procedimiento y cuidados post-
operatorios

Una vez finalizado el procedimiento, se cierran las
incisiones y se venda el pie para luego colocarlo en
una férula. El paciente no podra apoyar el pie por
un periodo de seis a doce semanas. Puede
requerirse una férula o zapato ortopédico especial
para caminar hasta que la fractura haya sanado
completamente.
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