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Descripcién general

Si tiene picazon en el cuero cabelludo, es posible
que esté infestado con piojos. Los piojos son
diminutos insectos a los que les gusta vivir en el
pelo de su cabeza. Ellos pican su cuero cabelludo y
se alimentan de su sangre. Y se pueden contagiar
de una persona a otra.

Qué apariencia tienen

Los piojos son dificiles de ver porque son muy
pequefos. Una vez que han crecido por completo,
tienen el tamafio aproximado de una semilla de
sésamo. Su color va desde el tono marrén claro
hasta el blanco grisaceo. Las hembras ponen
pequefos huevos, llamados "liendres", en las
hebras del cabello, cerca del cuero cabelludo. El
color de las liendres va desde el amarillo al blanco
y salen del cascarén después de aproximadamente
una semana. Cada hembra adulta pone alrededor
de ocho liendres por dia, por lo que una colonia de
piojos crece muy rapidamente.

Como se propagan los piojos

Los piojos no tienen alas y no pueden saltar. Se
propagan a través del contacto cercano entre
personas. Se pueden contagiar al abrazarse. Se
pueden contagiar si usted comparte con otra
persona, un cepillo, un sombrero, auriculares, una
almohada u otros articulos personales.

Tratamiento

Los piojos se tratan con un medicamento liquido
que usted se coloca en el cabello. Ese
medicamento mata los piojos. Luego, puede utilizar
un peine especial de dientes finos para eliminar los
piojos y sus huevos de su pelo. Es posible que
necesite mas de un tratamiento. Si una persona en
su casa tiene piojos, se debe revisar a todos. Todos
aquellos que tengan una infestacién activa deben
ser tratados al mismo tiempo. Los piojos se estan
volviendo resistentes a muchos tratamientos de
venta libre; por lo que es posible que necesite un
medicamento recetado. Hable con su proveedor de
salud para obtener mas informacion.
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