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Fractura de la cavidad del hombro (Fractura glenoidea)

Descripción general
Esta es una fractura de una parte de la escápula
llamada "glenoides". Esta es la cavidad que
sostiene la cabeza del húmero (el hueso de la parte
superior del brazo). Una fractura glenoidea puede
hacer que la cabeza del húmero se salga de la
cavidad.

Causas
Este tipo de fractura es generalmente causada por
un traumatismo severo. Las caídas y los accidentes
automovilísticos son causantes comunes.

Síntomas
Entre los síntomas pueden encontrarse dolor,
moretones e hinchazón. Es posible que no pueda
mover el brazo. Si puede hacerlo, es posible que
experimente una sensación de crujido al moverlo.
Si un hueso roto se sale de lugar, es posible que
note un bulto debajo de su piel.

Tratamiento
El tratamiento depende del tipo y la severidad de la
fractura. Muchas fracturas se tratan por medio de la
inmovilización del brazo con un cabestrillo, mientras
la fractura sana. Otras requieren cirugía. Su
proveedor de salud puede crear un plan de
cuidados que sea el adecuado para sus
necesidades.
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