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Desbridamiento glenohumeral (método artroscépico)
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Mira el video

Descripcién general

Esta intervencién quirurgica se utiliza para tratar
dafios en la articulacién del hombro. Elimina los
fragmentos y tejidos sueltos. Puede aliviar el dolor y
mejorar su rango de movimiento.

Preparacion

Para comenzar, le damos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Otra opcion
es que se le administre anestesia general.
Hacemos unas pequefias aberturas en la piel. Una
es para un dispositivo equipado con una camara de
video, llamado "artroscopio”. Este nos permite ver
el interior de su hombro. Las otras aberturas son
para instrumentos quirirgicos pequenos.

Reparacion de la articulacion

Ahora buscamos signos de deterioro en su
articulacion. Se pueden encontrar espolones 6seos
causados por la artritis. De ser asi, los alisamos. Se
puede encontrar cartilago suelto u otros restos. Si
los hay, los eliminaremos.

Fin del procedimiento

Al terminar, se cierra y venda la piel. Después de
un periodo de curacion, la fisioterapia ayudara a
fortalecer su hombro. Siga su plan de cuidados
para lograr una recuperacion segura.
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