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Anestesia (general)

Descripción general
La anestesia general deja a una persona
inconsciente. La gente normalmente dice “lo
durmieron”; pero no es lo mismo que el sueño
normal. Una persona que recibe anestesia general
no puede sentir dolor. Y además no recordará nada
de lo que sucede durante el procedimiento médico.

Tipos de anestesia general
Hay dos tipos principales de anestesia general. La
anestesia intravenosa se administra mediante una
aguja; la anestesia de gas, por medio de una
máscara o un tubo. El tipo usado depende del
procedimiento. El anestesista también mira la salud
del paciente, los medicamentos, las alergias, la
historia médica y el empleo anterior de anestesia
para decidir cual tipo es el mejor para el paciente.

Durante el procedimiento
La anestesia comienza antes de la cirugía. Se
puede usar un tubo respirador o una mascarilla
laríngea para ayudar a los pulmones durante la
cirugía. El equipo de cuidados de anestesiología
observa los signos vitales del paciente. Ellos
ajustan la anestesia para mantener al paciente
cómodo y seguro.

Después del procedimiento
Cuando el paciente se despierta, son comunes
algunos efectos secundarios. Los pacientes pueden
sentirse soñolientos y confundidos. Pueden
presentar escalofríos o sentir náuseas y pueden
vomitar. Algunos pacientes tienen la boca seca o
dolor de garganta. Estos síntomas por lo general
desaparecen rápidamente.
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