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Lesiones de los tendones flexores

Descripcién general
Los tendones flexores de la mano son
responsables de la flexiéon de los dedos y del pulgar
hacia la palma de la mano. Estas estructuras
alargadas estan conectadas a los musculos
flexores en el antebrazo. Una lesién en uno de
Polea del estos tendones puede causar dolor e incapacidad
Tendones tandon para flexionar los dedos o el pulgar, y para asir
flexores objetos con la mano. Las lesiones comunes de los
tendones flexores incluyen las laceraciones, las
rupturas y la inflamacion.

Laceraciones

Las cortaduras o los traumas punzo-penetrantes
sobre los tendones flexores frecuentemente son
causados por accidentes en el hogar o en el sitio de
trabajo. Una laceracién puede cercenar un tendén y
también puede lesionar otras estructuras tales
como los nervios y vasos sanguineos que se
extienden paralelamente a los tendones.
Comunmente, un tenddn lacerado se retrae luego
de la lesién que lo cercena, alejandose del sitio de
la cortadura y deslizandose hacia atras a través de
las poleas del tenddn. Al reparar un tendon
cercenado se requiere localizar los extremos del
mismo y pasarlos de nuevo a través de las poleas
antes de conectar de nuevo dichos extremos.

Rupturas

Las rupturas de los tendones a menudo se
producen al practicar deportes tales como el futbol
americano o el rugby, en los que los jugadores
impactan y derriban a sus oponentes. Un tipo
comun de ruptura, llamada avulsién del flexor
Retracted ends of tendons profundo (o "Jersey finger"), es la ruptura del
tendon en la punta del dedo.

AVULSION DEL e Inflamacién
FLEXOR PROFUNDO O . La inflamacién y ruptura espontanea de los
“JERSEY FINGER” ' . tendones flexores pueden ser causadas por
; condiciones inflamatorias tales como la artritis
reumatoide.
Sintomas

Los sintomas mas comunes de una laceracion o
ruptura de tendén son dolor e incapacidad para
flexionar el dedo correspondiente. También pueden
presentarse inflamacién y moretones, pero son
menos comunes. Los sintomas de una inflamacion
de tenddn pueden incluir dolor, inflamacion y
limitacion en el rango de movimiento.

Ruptura
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_r “ Tratamiento

Para los tendones flexores que se han estirado en
exceso, el tratamiento puede incluir reposo,
medicamentos anti-inflamatorios y a menudo
fisioterapia para la mano. Los tendones cercenados
o rotos requeriran cirugia para restaurar el normal
funcionamiento del dedo afectado.
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