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Fusión de la articulación del dedo (de la articulación interfalángica distal)

Descripción general
Esta intervención bloquea de forma permanente
una articulación dañada del dedo para tratar el
dolor intenso de la artritis. Después de la operación,
la articulación no se podrá flexionar. Se puede
fusionar cualquier articulación del dedo, pero la
mayoría de las veces fusionamos la articulación
más cercana a la punta del dedo.

Preparación
Para comenzar, le damos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Es posible
que se le administre anestesia general. Luego
hacemos una incisión para llegar a la articulación
dañada. Retiramos el cartílago de los extremos de
los huesos que concurren en la articulación. Damos
forma a los extremos de estos huesos para que
encajen perfectamente.

Fusión
Ahora es el momento de la fusión. Existen varios
métodos para fijar estos huesos. Podemos utilizar
una varilla, uno o varios clavos, una placa y tornillos
o cualquier otro dispositivo para unir los huesos.
Con el tiempo, crecerá un nuevo tejido óseo entre
ellos. Esto crea una fusión sólida.

Fin del procedimiento
Al terminar la cirugía, cerramos la incisión,
vendamos el dedo y lo colocamos en una férula. Es
posible que tenga que usar un yeso mientras se
recupera. Siga sus instrucciones de cuidados para
lograr una recuperación segura.
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