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Fijación de fracturas de los dedos

Overview
Este procedimiento repara un hueso roto en el
dedo. Estabiliza las piezas del hueso para que
sanen correctamente.

Preparación
Para comenzar, se le administra un medicamento
para que se sienta relajado y adormecido. En
algunas fracturas no es necesario hacer una
incisión. Simplemente colocamos agujas de fijación
directamente a través de la piel. Estas agujas
sujetan los fragmentos rotos de forma segura.

Incisión
Hay otros casos de roturas donde es necesario
hacer una incisión para acceder al hueso. Esta
incisión puede hacerse en la parte superior o lateral
del dedo. Eso depende del hueso que se haya roto
y de la gravedad de la fractura.

Fijación del hueso
Una vez que hemos expuesto el hueso, volvemos a
unir los fragmentos. Luego, utilizamos elementos
de fijación para mantenerlos unidos.

Fin del procedimiento
Una vez hecho esto, cerramos la piel y le aplicamos
un vendaje. Se puede colocar una férula para evitar
que el dedo se mueva mientras sana. Si colocamos
agujas en el dedo, las retiraremos una vez que el
hueso haya sanado. Siga su plan de cuidados para
lograr una recuperación segura.
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