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Inyección de articulaciones facetarias

Descripción general
Las articulaciones facetarias, encontradas a ambos
lados de la parte posterior de la columna vertebral,
pueden irritarse o inflamarse. Una inyección en la
articulación facetaria puede ayudar a identificar la
fuente de dolor de un paciente. También puede
aliviar el dolor y la inflamación.

Se adormece la piel
En preparación para el procedimiento, el médico
adormece la piel y el tejido por encima de la
articulación facetaria, con una inyección de
anestesia local.

Se confirma la ubicación correcta
Con la ayuda de un dispositivo de rayos X llamado
fluoroscopio, el médico guía una aguja a través del
tejido anestesiado hasta la articulación facetaria. Se
inyecta un líquido de contraste en la articulación
para confirmar la ubicación de la aguja.

Se inyecta el medicamento
Una vez que la aguja se coloca debidamente, el
médico inyecta una mezcla relajante de anestésico
y medicamento esteroide antiinflamatorio. Se puede
tratar una o más articulaciones facetarias. Si el
dolor disminuye luego de la inyección, esto sugiere
que la articulación o articulaciones facetarias
inyectadas fueron la causa del dolor.

Fin del procedimiento
Debido al anestésico administrado, el dolor de
espalda o cuello puede desaparecer
inmediatamente luego de una inyección exitosa.
Según como se desvanece el efecto del anestésico,
el dolor puede regresar. El esteroide comenzará a
surtir efecto días después de la inyección. El
esteroide reducirá la inflamación y el dolor. La
inyección puede proporcionar alivio por un lapso
que oscila entre varios días a varios meses. Se
pueden administrar hasta tres inyecciones por año.
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