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Extirpación de un quiste mixoide digital

Descripción general
Con este procedimiento se extirpan los quistes
mixoides de los dedos. Un quiste mixoide, también
llamado quiste mucoide, es una pequeña
protuberancia llena de líquido que generalmente se
forma cerca de una articulación. La extirpación del
quiste resuelve el dolor y otros problemas que
pueda causar.

Preparación
Para comenzar, anestesiamos el dedo. Es posible
que le demos un medicamento para que se sienta
relajado y adormecido. A continuación, hacemos
una pequeña incisión en la piel para llegar al quiste.
La longitud y la forma de la incisión dependen del
tamaño y la localización del quiste.

Tratamiento del quiste
Ahora exponemos cuidadosamente el quiste. Lo
extirpamos junto con el tallo al que está unido.
También podemos examinar y tratar otros
problemas de la articulación, como los espolones
óseos. A continuación, cerramos la incisión. En
algunos casos, es posible que debamos utilizar un
injerto o un colgajo de piel para cerrar la herida.

Fin del procedimiento
Al concluir el procedimiento, vendamos el dedo y lo
colocamos en una férula. Siga su plan de cuidados
para lograr una recuperación segura.
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