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Descripcién general

Este procedimiento examina el revestimiento de su
esofago, estdbmago y duodeno (este ultimo es la
primera parte de su intestino delgado). Se realiza
con un endoscopio. El endoscopio es una camara
especial que parece un tubo flexible.

Preparacion

Para comenzar, se le administra un medicamento
que hace que se sienta relajado y comodo. Es
posible que se rocie su boca con un anestésico.
Esto se hace para evitar que usted tosa o tenga
nauseas cuando le coloquen el endoscopio.
También se le coloca un protector bucal para
proteger sus dientes. Usted se acuesta sobre su
lado izquierdo para el examen.

El examen

El médico coloca el endoscopio en su boca. Lo va
guiando a través de su garganta, bajando por el
esofago y hacia su estomago. Se bombea aire a
través del endoscopio para ayudar a que el médico
vea con mayor claridad. El médico examina
cuidadosamente el revestimiento de su tracto
digestivo. El endoscopio puede llegar hasta el
duodeno. El médico puede introducir instrumentos
a través del endoscopio para tomar una muestra de
tejido. A eso le llamamos "biopsia”. Y es posible
que su médico puede tratar algunos problemas
pequefos (tales como vasos sanguineos
sangrantes o un polipo) por medio del endoscopio,
durante el procedimiento.

Fin del procedimiento

Cuando el procedimiento se haya completado, se le
mantendra en observacion durante un breve
periodo, mientras usted sale de la anestesia. No
podra comer ni beber hasta que retorne su reflejo
nauseoso, porque podria ahogarse. Su proveedor
de salud le dara consejos para ayudar en su
recuperacion.
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