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Cáncer de esófago

Descripción general
Este tipo de cáncer se desarrolla en su esófago. El
esófago es el órgano que transporta alimentos y
líquidos desde su garganta hasta su estómago. Es
un tubo muscular recubierto con células
especializadas.

Causas
La causa de este tipo de cáncer no ha sido
comprendida por entero. Es el resultado de la
mutación de células. En los Estados Unidos,
comienza con mayor frecuencia en las células que
secretan mucosidad para lubricar y proteger las
paredes internas del esófago. Este tipo de cáncer
esofágico generalmente se forma en la parte baja
del esófago.

Factores de riesgo
Usted está en mayor riesgo de sufrir este tipo de
cáncer si bebe alcohol o líquidos calientes. Es más
común en fumadores y en personas obesas. Una
dieta baja en frutas y vegetales puede aumentar su
riesgo. El cáncer de esófago es también más
común en personas que sufren de enfermedades
como el reflujo gastroesofágico, la acalasia y el
esófago de Barrett.

Síntomas
Los síntomas del cáncer esofágico incluyen
dificultad para tragar, dolor en el pecho y acidez
estomacal. Es posible que tosa. Su voz puede
enronquecerse. Es posible que pierda peso en
forma inesperada.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento dependen del tipo de
cáncer que padezca y de la etapa en la que éste se
encuentre. Es posible que se beneficie de una
cirugía para extirpar el tejido canceroso, que puede
incluir eliminar parte de su esófago. Es posible que
la quimioterapia, la terapia de radiación u otros
métodos le resulten beneficiosos. Su proveedor de
atención médica puede crear un plan de cuidados
que sea el adecuado para sus necesidades.
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