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Endometriosis

Descripción general
Esta afección involucra el tejido endometrial. Este
recubre el interior de su útero. Es el tejido que se
desprende y se elimina cuando usted tiene su
período. Con esta afección, su tejido endometrial
comienza a crecer fuera de su útero.

Dónde crece
Este tejido puede crecer en sus ovarios. Puede
crecer en las trompas de Falopio o en otros lugares
de su abdomen. Y a pesar de no estar en su útero,
aun así se engrosa y se desprende durante su ciclo
menstrual. Como el tejido desprendido no puede
escapar de su cuerpo, este puede formar quistes y
tejido cicatricial. Sus tejidos y órganos pueden
comenzar a unirse unos con otros.

Causas
No se conoce la causa exacta de la endometriosis.
Una teoría sostiene que es causada por sangre
menstrual que fluye de regreso por las trompas de
Falopio y se deposita su cavidad pélvica. O tal vez
algo más lleva las células hasta allí. Otra teoría
indica que es causada por una mutación celular.
También podría estar relacionada a sus hormonas o
a un sistema inmunitario debilitado.

Síntomas
La endometriosis puede causar dolor en su región
pélvica. Sus períodos pueden ser dolorosos. Las
relaciones sexuales pueden ser dolorosas. Es
posible que sienta dolor al orinar o al defecar. La
endometriosis puede causar fatiga y náuseas. Es
posible que se sienta hinchada. Puede tener
diarrea o estreñimiento. Estos síntomas pueden
empeorar durante sus períodos menstruales.

Tratamiento
Las opciones de tratamiento dependen de sus
necesidades. Le pueden resultar beneficiosos los
medicamentos o la terapia de hormonas. Le puede
ser de beneficio un procedimiento quirúrgico. Su
proveedor de salud puede crear un plan de
cuidados que sea adecuado para usted.
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