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Ablacion Endometrial (método de balén térmico)

Descripcién general

Este procedimiento destruye el endometrio. Ese es
el tejido en capas que recubre la pared interna del
utero. Este tejido se desprende durante la
menstruacion. La ablacién se utiliza a veces para
tratar el sangrado menstrual excesivo. Solamente
se recurre a ella en los casos en que la paciente no
desea quedar embarazada en el futuro.

Preparacion

Para comenzar, debera recostarse en una camilla
con soporte para las piernas y los pies. Es posible
que le administremos un medicamento para hacerla
sentir relajada y adormecida. Colocamos con
cuidado un instrumento llamado espéculo dentro de
la vagina. El espéculo separa las paredes vaginales
para que podamos acceder al cuello uterino. Esa es
la parte inferior del utero. Es posible que también
debamos ampliar la abertura en el centro del cuello
uterino. Para ello utilizamos una varilla delgada
llamada dilatador.
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el utero. Lo hacemos introduciendo un tubo delgado
con un globo en el extremo. El instrumento
atraviesa el cuello uterino y llega hasta el interior
del Utero. Cuando esta en posicion, llenamos el
globo con liquido caliente. El globo se expande y
toca la pared uterina. De esta manera se calienta y
se destruye el endometrio.

Conclusion

Al concluir el procedimiento se le mantiene bajo
observacion por un breve periodo. Luego se le
permite regresar a casa. Siga las instrucciones de
cuidados para lograr una recuperacion segura.
Quedar embarazada después de una ablacion
puede acarrear problemas graves. Por eso,
después de la intervencion debe utilizar métodos
anticonceptivos eficaces. Su proveedor de salud le
ayudara a elaborar un plan para prevenir el
embarazo.
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