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Alveolitis seca

Descripción general
Este es un problema que puede ocurrir después de
que se extrae una pieza dental de forma
permanente. Cuando le extraen un diente, lo
habitual es que se forme un coágulo de sangre en
el alvéolo (o hueco) vacío. Este coágulo protege al
hueso y a los nervios subyacentes. Pero si no se
forma el coágulo, o si se forma pero luego se
disuelve o se desprende, los nervios quedan
expuestos. Esto es una "alveolitis seca". Puede ser
muy dolorosa.

Causas
No siempre sabemos que causa la alveolitis seca.
Beber bebidas calientes o comer alimentos sólidos
puede hacer que se desprenda el coágulo. También
puede suceder al sorber con una pajita. El coágulo
se puede desprender si usted se mantiene muy
activo mientras está sanando. El uso del tabaco
puede incrementar su riesgo de sufrir de alveolitis
seca. También pueden hacerlo las píldoras
anticonceptivas.

Síntomas
Entre los síntomas se encuentra el dolor severo
que puede irradiarse hacia su oído, ojo, cabeza y
cuello. Es posible que el alvéolo se vea vacío y que
se pueda ver el hueso en el fondo. Es posible que
tenga mal sabor de boca y mal aliento.

Tratamiento
La alveolitis seca se trata con una compresa
medicada y con medicamentos para calmar su
dolor. Si usted tiene alveolitis seca, comuníquese
con su dentista o cirujano oral, en forma inmediata.
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