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Orden de no resucitar (ONR)

Descripción general
Es posible que escuche acerca de una orden de no
resucitar, a medida que se acerca al final de su
vida. O, si usted representa legalmente a alguien
que está cerca de la muerte, pero no puede tomar
decisiones médicas, es posible que le pregunten
sobre uno. También se le conoce como “orden de
no reanimar” o una orden de “DNR”, por sus siglas
en inglés. Este es un documento legal escrito por
un médico, pero que solo se crea si usted está de
acuerdo con eso.

¿Para qué sirve?
¿Para qué sirve una ONR? Pues bien, le indica a
los proveedores de atención médica que no
intenten resucitación cardiopulmonar (RCP), en el
caso que se detenga el corazón de un paciente, o
si éste deja de respirar. Una ONR solo contiene
instrucciones respecto de la resucitación
cardiopulmonar. No les impide a los trabajadores de
salud administrar medicamentos, alimentos u otro
tipo de ayuda.

¿Por qué elegirlo?
Por lo general, las personas eligen una ONR
porque no esperan mejorar y no desean que se les
prolongue la vida. Pero esta puede ser una decisión
muy difícil de tomar. Si usted decide que quiere una
ONR y luego cambia de parecer, puede hacer que
se elimine la orden. Pero es necesario que se lo
diga a su médico de inmediato. Los documentos de
la ONR deberán ser destruidos.

Conclusión
Si usted piensa que una orden de no resucitar
puede ser lo indicado para usted, hable con su
médico para obtener más información.
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