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Escisión del tercio distal de la clavícula (método artroscópico)

Descripción general
Esta intervención quirúrgica trata un pinzamiento
doloroso en la articulación acromioclavicular del
hombro. Corrige el espacio entre la clavícula y el
omóplato. Con esta operación se extrae el extremo
de la clavícula.

Preparación
Para comenzar, le damos un medicamento para
que se sienta relajado y adormecido. Otra opción
es que se le administre anestesia general.
Hacemos unas pequeñas aberturas en la piel. Una
es para un dispositivo equipado con una cámara de
video, llamado "artroscopio". Este nos permite ver
el interior de su hombro. Las otras aberturas son
para instrumentos quirúrgicos pequeños.

Escisión
Ahora se extirpa con cuidado el extremo de la
clavícula. Esto crea más espacio para los tejidos
blandos. La escisión detiene el pinzamiento. Alivia
el dolor.

Fin del procedimiento
Al terminar, se cierra y venda la piel. Después de
un período de curación, la fisioterapia ayudará a
fortalecer su hombro. Siga su plan de cuidados
para lograr una recuperación segura.
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