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Descripcién general

Este es un trastorno de salud mental. Con él, su
personalidad se divide en dos 0 mas identidades. A
menudo son muy diferentes la una de la otra. Usted
también tiene lagunas en su memoria. Esto puede
causar problemas graves en su vida.

Causas

No entendemos por completo qué es lo que causa
este trastorno. Esta mas comunmente relacionado
a abusos graves durante la infancia. Les puede
suceder a personas que han sido abusadas fisica o
sexualmente.

Sintomas

Si tiene este trastorno, usted exhibira dos o mas
personalidades diferentes. Estas personalidades
son unicas. Pueden tener diferentes nombres,
géneros, niveles de educacion y estados de animo.
Es posible que no se gusten entre si. O es posible
gue ni siquiera sepan que la otra existe. Cada una
tiene su forma de percibir el mundo y de enfrentar
situaciones. Si usted tiene este trastorno, es posible
que sienta que estas personalidades estan en
control de su cuerpo y su mente. Y usted tiene
lagunas en su memoria que no son como los
olvidos cotidianos.

Tratamiento

Este trastorno se trata con psicoterapia. Si usted
tiene otros trastornos subyacentes, los
medicamentos pueden ayudar. Su proveedor de
salud puede crear un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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