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Discografía (lumbar)

Descripción general
Este procedimiento, también llamado "discograma",
ayuda a su médico a encontrar discos vertebrales
doloridos. Puede ayudar a identificar la fuente del
dolor en su espalda. Para ver cómo funciona,
veamos una discografía realizada en la columna
lumbar.

Preparación
Para empezar, usted se acuesta y se le administra
medicamentos que le ayudarán a relajarse. Usted
permanecerá despierto. Esto es para que pueda
comunicarle a su médico lo que está sintiendo
durante el procedimiento. Se le adormecerá la parte
baja de su espalda con anestesia local.

Colocación de las agujas
El médico utiliza un dispositivo de rayos X que
muestra imágenes de video, llamado “fluoroscopio”,
para guiar cuidadosamente una aguja dentro del
disco a tratarse. Si se está examinando más de un
disco, se colocará una aguja en cada uno de ellos.

Examinación de los discos
A continuación, el médico inyecta un tinte de
contraste en cada disco, uno a la vez. El tinte eleva
la presión dentro de los discos. Cuando esto
sucede, usted puede sentir ya sea presión o dolor.
Si siente dolor, esto puede ser una señal de que el
disco está enfermo. El médico tomará imágenes
con el fluoroscopio para que sus discos puedan ser
estudiados cuidadosamente.

Fin del procedimiento y cuidados posteriores
Cuando se completa el procedimiento, se retiran las
agujas. Antes de irse, es posible que su médico
desee obtener una exploración más detallada de
sus discos. La discografía puede hacer que su
espalda se sienta un poco dolorida durante unos
cuantos días. Su proveedor de salud le dará
consejos para ayudar a aliviar este leve dolor.
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