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Microcirugia del disco lumbar

Descripcién general

Este procedimiento minimamente invasivo alivia la
presion sobre las raices nerviosas, provocada por
un disco herniado. El procedimiento puede eliminar
el dolor ciatico.

Preparacion

En preparacion para el procedimiento, se le aplica
anestesia. El cirujano hace una pequefia incisién en
la piel de su espalda. Se hacen a un lado los
musculos y tejidos para permitir el acceso a su
columna vertebral. El cirujano crea una pequefa
ventana en la lamina. Esta es una porcion de hueso
vertebral que cubre su canal espinal. El cirujano
coloca los instrumentos a través de esta ventana.

Aliviando la presion

Se mueven cuidadosamente los nervios espinales
para un lado y el cirujano elimina la porcién
herniada del disco vertebral. Esto alivia la presiéon
dolorosa sobre los nervios. El resto del disco se
deja en su lugar, donde continuara actuando como
amortiguador para las vértebras.

Fin del procedimiento

Una vez completado el procedimiento, se retiran los
instrumentos y se cierra la incisién. Su cirujano le
dara instrucciones especificas para ayudar a su
recuperacion.
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