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Corrección del dedo en mazo (Artroplastia de la articulación IFD)

Descripción general
Esta cirugía corrige un dedo del pie que se ha
doblado permanentemente hacia abajo. Esta
técnica endereza el dedo y le permite a su pie
funcionar normalmente.

Preparación
En preparación para el procedimiento, se le
administra anestesia. El cirujano hace una pequeña
incisión en la piel del dedo afectado. Esto deja
expuesta la articulación donde el dedo se ha
doblado. Esta es la articulación interfalángica distal,
comúnmente llamada articulación "IFD".

Modificación del dedo del pie
El cirujano extrae la cabeza de la falange media (el
hueso que está en la mitad del dedo del pie) de
dicha articulación. Al acortar este hueso se crea
más espacio. Lo que le permite al dedo
enderezarse y alinearse en una posición más
relajada y natural. El cirujano estabiliza los huesos
con un clavo, una varilla u otro dispositivo.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios
Una vez completado el procedimiento, se cierra la
incisión y se le venda el pie. Es posible que se le
coloque un zapato o bota especial. Su proveedor
de atención médica le dará instrucciones para
ayudar a su recuperación.
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