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Reparación de tendón (en el dedo o pulgar)

Descripción general
Con esta operación se repara un tendón que ha
sido cortado o desgarrado. Los tendones son
bandas fuertes de tejido conjuntivo. Ellos conectan
el músculo con el hueso. Cuando un tendón se
corta o se desgarra, los dos extremos pueden
separarse. Algunos desgarros no sanan
adecuadamente sin la ayuda de una cirugía.

Preparación
Para comenzar, se le administra un medicamento
para que se sienta relajado y adormecido. Luego
hacemos una incisión para tener acceso al tendón
lesionado.

Reparación
Ahora, tomamos los dos extremos del tendón y
cuidadosamente los volvemos a unir. Es posible
que debamos recortar los extremos para que
encajen correctamente. Luego utilizamos suturas
finas para volverlos a conectar. Estas suturas
mantendrán el tendón unido mientras sana.

Fin del procedimiento
Al terminar, se cierra y venda la piel. Después de
un periodo de curación, se requerirá fisioterapia
para ayudar a fortalecer la mano. Siga su plan de
cuidados para lograr una recuperación segura.
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