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Quiste mixoide digital (Quiste mucoide digital)

Descripción general
Esto es un bulto que se forma en el dedo cerca de
la base de la uña. El bulto está lleno de líquido. Por
lo general, un quiste mixoide no es un problema
grave. Pero a veces el quiste puede causar dolor y
otros problemas. Además, es posible que usted se
sienta avergonzado por el aspecto que tiene.

Causas
¿Cuál es la causa? A menudo, estos quistes están
relacionados con la artritis en los dedos. Son más
comunes en las personas mayores.

Síntomas
¿Cuáles son los síntomas? Usted tiene un bulto
blando en el dedo, cerca de la base de la uña.
Puede tener el aspecto de una ampolla o una
verruga. La protuberancia es pequeña al principio,
pero puede crecer mucho, y puede causar dolor.
Puede dañar el lecho ungueal. La piel que cubre un
quiste grande puede afinarse y reventar. Esto
puede causar una infección grave que puede dañar
la articulación del dedo.

Tratamiento
¿Cómo se trata? Si tiene un quiste pequeño que no
produce dolor, probablemente decidamos observar
y esperar. Podemos hacer una pequeña perforación
en el quiste y drenarlo. También podemos
congelarlo o tratarlo con láser. Si tiene un quiste
infectado, lo drenamos y le damos medicamentos
para combatir la infección. En el caso de un quiste
grande, o de un quiste que esté causando
problemas, puede ser necesaria una cirugía. Su
médico creará un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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