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Tabique desviado

Descripción general
Esta afección común es una desalineación del
tabique nasal (la pared delgada de hueso y
cartílago que divide las fosas nasales). Idealmente,
el tabique es recto y se ubica exactamente en el
centro de la nariz. Sin embargo, en muchos casos
se encuentra ligeramente descentrado y puede
estar también torcido o deforme.

Causas
Un tabique desviado puede presentarse durante el
desarrollo fetal, o puede ocurrir durante un parto
complicado. También puede ocurrir más adelante
en el transcurso de la vida, como resultado de un
impacto en el lado de la nariz.

Síntomas
Los síntomas de un tabique desviado pueden incluir
el bloqueo de una o ambas fosas nasales,
respiración ruidosa, sinusitis, congestión nasal y
hemorragias nasales. Los síntomas se pueden
hacer más notorios cuando la persona tiene un
resfriado.

Tratamiento
Los casos leves de tabique desviado por lo general
no requieren tratamiento. Pero si la desviación es
severa, o si la misma causa problemas, se puede
corregir con un procedimiento llamado septoplastia.
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