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Descripcién general

Este procedimiento sirve para tratar un disco
herniado. Esto es una protrusién discal en su
columna vertebral. Eliminar la protuberancia puede
aliviar la presion sobre sus nervios. Puede aliviar el
dolor de la parte baja de la espalda y de sus
piernas.

Preparacion

Para comenzar, se adormece la piel de su espalda.
El médico inserta una aguja llamada "canula" a
través de la piel adormecida. Un dispositivo de
video de rayos x, llamado "fluoroscopio”, ayuda a
guiar la canula dentro del disco abultado.

Procedimiento

El médico coloca una sonda especial dentro de la
canula y la empuja hacia el interior de su disco.
Cuando la sonda se enciende, la punta gira. Esta
extirpa pequefas partes del centro del disco. Esto
alivia la presion dentro del disco, reduciendo la
protuberancia.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios

Cuando concluye el tratamiento, se retiran la sonda
y la canula. Se le venda la piel. Se le mantendra en
observacion durante un tiempo breve y luego podra
regresar a casa. Su médico le dara consejos que
ayudaran a que sane.
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