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Liberación del túnel cubital

Descripción general
Esta cirugía trata el síndrome del túnel cubital. Esa
es una compresión o irritación del nervio cubital en
el codo. Con esta cirugía, se le da al nervio más
espacio.

Preparación
Para empezar, se le administra anestesia. Su
cirujano hace una pequeña incisión en la parte
interna de su codo.

Liberación del nervio
Su nervio cubital viaja a través de un pasaje
llamado "túnel cubital". El cirujano libera
cuidadosamente el tejido para abrir este túnel y
crear más espacio para el nervio. A esto se le
denomina "descompresión". El procedimiento
evitará que su nervio se comprima o se irrite
cuando doble el codo. Su cirujano también puede
decidir mover el nervio fuera del túnel y
reposicionarlo. A eso se le llama "transposición".

Fin del procedimiento
Cuando finaliza la cirugía, se cierra la incisión. Se
le venda el brazo y es posible que necesite usar un
cabestrillo. Su proveedor de atención médica le
dará instrucciones para ayudar a su recuperación.
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