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Sindrome del diente fisurado (SDF)

Descripcién general

Una fisura muy pequefia en su pieza dental puede
ser dolorosa. Puede producirse por encima o por
debajo de la linea de las encias. La grieta puede
ser tan pequefa, que usted no puede notarla. En
ocasiones, su dentista tiene dificultad para verla,
incluso con radiografias. Esto puede ser frustrante.
A este problema lo denominamos "sindrome del
diente fisurado".

Causas

Las grietas pueden formarse en los dientes por
diversas razones. Es posible que, en forma
inconsciente, rechine sus dientes mientras duerme.
Es posible que sus dientes no estén correctamente
alineados y que eso ejerza demasiada presion
sobre un solo diente. Un empaste grande o una
endodoncia pueden debilitar la estructura de un
diente.

Sintomas

El sindrome del diente fisurado, por lo general,
afecta a uno de sus molares. Los molares son las
piezas dentales posteriores, que se utilizan para
triturar. Si usted tiene este sindrome, su pieza
dental afectada no duele todo el tiempo, pero
ciertas cosas pueden desencadenar el dolor. Puede
doler al masticar los alimentos. Puede doler cuando
come o bebe algo demasiado caliente o0 demasiado
frio. Puede ser dificil para usted saber cual es la
pieza dental que duele.

Tratamiento

El tratamiento depende del tamafio y la ubicacién
de la grieta y de la salud de su pieza dental. Su
dentista creara un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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