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Descripción general
Este tratamiento ambulatorio consiste en una
inyección de medicamento para aliviar el dolor,
aplicada en una o más articulaciones
costovertebrales. Las mismas son las
articulaciones que forman las conexiones entre las
costillas y las vértebras.

Preparación
En preparación para el procedimiento, el paciente
yace sobre una camilla debajo de un dispositivo
con rayos X, llamado fluoroscopio. Es posible que
se le aplique un medicamento al paciente, para
ayudar a su relajación. Se limpia la piel de la
espalda y se la desinfecta. Luego se aplica
anestesia local para adormecer el sitio de la
inyección.

Inyección de diagnóstico
Es posible que el médico aplique una inyección de
diagnóstico para identificar la articulación que es la
fuente del dolor del paciente. Para esto, el médico
guía cuidadosamente una aguja en la articulación a
tratar. El médico inyecta tinta de contraste en la
articulación y utiliza el fluoroscopio para confirmar
que la aguja esté correctamente posicionada.
Luego inyecta una pequeña cantidad de anestésico
en la articulación. Si la inyección proporciona alivio,
el médico sabe que probablemente esa articulación
sea la fuente del dolor.

Inyección del medicamento
Ahora que se ha identificado la articulación
dolorosa, el médico inyecta una mezcla de
anestésico y esteroides. Esta mezcla medicada
baña la articulación, reduciendo la inflamación y
brindando un alivio duradero. En algunos casos
más de una articulación costovertebral requiere
una inyección.

Fin del procedimiento
Una vez completado el procedimiento, se retira la
aguja. El sitio de la inyección puede cubrirse con
un pequeño vendaje. El alivio prolongado del dolor
por lo general comienza dentro de los dos a cinco
días de la inyección.
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