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Trastorno de conversion

Descripcién general

Esta es una afeccién que involucra su mente y su
cuerpo. Con ella, usted tiene sintomas fisicos que
un médico no puede explicar con un examen
médico. Es posible que tenga ceguera, paralisis o
algun otro problema que no tiene una causa fisica
obvia. Pero estos sintomas son reales y usted no
puede controlarlos.

Causas

No entendemos por completo como se desarrolla
un trastorno de conversion. Pensamos que esta
relacionado con un conflicto en lo profundo de su
mente. Su mente esta en problemas. Esta tratando
de superar su conflicto afectando fisicamente su
cuerpo en alguna manera. Usted esta en mayor
riesgo de sufrir el trastorno de conversion si padece
una enfermedad, o si tiene un trastorno mental o de
personalidad.

Sintomas

El trastorno de conversion puede ser
desencadenado por un suceso estresante. Sus
sintomas pueden aparecer repentinamente. Es
posible que pierda su capacidad para ver o hablar.
Es posible que tenga adormecimiento en parte de
su cuerpo. Es posible que no pueda moverlo. No
parece haber una explicacion fisica para sus
sintomas. Y usted no puede hacer que estos
sintomas aparezcan y desaparezcan a voluntad.

Tratamiento

El trastorno de conversion se trata con psicoterapia
y manejo del estrés. Es posible que necesite
terapia fisica u ocupacional que lo ayude a
recuperarse de sus sintomas. Su proveedor de
salud puede crear un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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