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estesia (sedacion consciente)

| " Descripcién general

La sedacion consciente es un tipo de anestesia que
hace que el paciente se sienta muy relajado. Esto
reduce las sensaciones dolorosas y la conciencia
de dolor. No se intenta dormir al paciente, y
desaparece rapidamente después de un
procedimiento. La sedacion consciente se usa
comunmente para los procedimientos simples que
se pueden completar rapidamente.

Cuidado del paciente y seguridad

El tipo y la cantidad de anestesia que se usen
dependen de las necesidades del paciente. El
anestesista tomara en cuenta la salud del paciente,
el uso de medicamentos, las alergias, la historia
médica y la anestesia empleada en el pasado para
decidir qué es lo mejor para el paciente. El paciente
debera ser vigilado muy de cerca durante todo el
procedimiento.

Aplicaciéon de la anestesia

Se puede administrar la sedacién consciente al
paciente a través de una aguja o de un suero
intravenoso. También se puede administrar
oralmente en forma de pildora. La sedacion
consciente hace que el paciente se sienta relajado
y aturdido; a menudo los pacientes se duermen. Se
puede despertar facilmente al paciente dormido
para que responda a preguntas y ordenes. El
paciente no recordara dolor del procedimiento.

Después del procedimiento

Algunos efectos secundarios son comunes cuando
pasa el efecto de la anestesia. Los pacientes
pueden sentirse somnolientos y confundidos.
También pueden presentar dolor de cabeza o
nauseas. Por lo general, estos sintomas
desaparecen rapidamente.
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