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Conjuntivitis

Descripcién general

Esta es una hinchazén o una inflamacion de la
conjuntiva, una capa delgada y transparente de
tejido que se encuentra en el ojo. La conjuntiva
cubre la parte blanca de su ojo y también la
superficie interna de sus parpados.

Causas

Con frecuencia, la conjuntivitis es causada por una
infeccion viral o bacteriana. Pero también puede ser
causada por una reaccion alérgica. Cosas tales
como las mascotas, el polen o el moho pueden
desencadenarla. La conjuntivitis puede ser causada
por sustancias irritantes, tales como el humo o los
gases quimicos. Y también puede ser causada por
los lentes de contacto.

Sintomas

Entre los sintomas de la conjuntivitis se encuentran
el dolor, la picazén y el enrojecimiento. Los
sintomas pueden afectar a uno o a ambos ojos. Es
posible que vea borroso y que la luz brillante
produzca dolor. Es posible que sienta como si
tuviera arena en los ojos. Es posible que le lloren
los ojos. Es posible que se le formen legafias o
costras en los parpados cuando duerme.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento dependen de la causa
de su conjuntivitis. Es posible que las gotas
oftdlmicas medicadas le resulten beneficiosas. Las
compresas frias pueden ser de ayuda. Es posible
que también necesite evitar cosas que irriten sus
0jos. Su proveedor de salud puede crear un plan de
cuidados que sea adecuado para usted.
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