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Trastorno de conducta

Descripcién general

Es una serie de problemas emocionales y de
conducta que se presentan en los nifios. Con este
trastorno, el nifo hace cosas en forma desafiante e
impulsiva. Es posible que el nifio rompa las reglas y
cause problemas para si mismo y para otras
personas. Con el tiempo, esto puede conducir a un
comportamiento criminal.

Causas

No entendemos qué causa el trastorno de
conducta. Es mas comun en los nifios varones. Los
factores genéticos pueden jugar un papel. El
trastorno de conducta puede estar relacionado con
problemas de salud mental, tales como la
depresion y el trastorno bipolar. Puede estar
relacionado con el maltrato infantil y la pobreza. Y,
el trastorno de conducta puede estar relacionado
con el consumo de drogas o alcohol por parte de
los padres del nifio.

Sintomas

Los nifios que padecen este trastorno muestran
una gran variedad de sintomas. Pueden ser
impulsivos y dificiles de controlar, y pueden romper
las reglas. Pueden ser crueles y agresivos con
otras personas y con los animales. Es posible que
mientan para salirse con la suya. Es posible que
realicen actos vandalicos y que inicien incendios.
Es posible que falten a la escuela o que se escapen
de su casa.

Tratamiento

El trastorno de conducta se trata con psicoterapia y
con técnicas que ayudan a manejar el
comportamiento del nifio. La intervenciéon temprana
es clave. Algunos nifios necesitan que se los retire
de un entorno perjudicial y que se los trate en un
lugar aparte. Los medicamentos pueden ser de
utilidad. Su proveedor de salud puede crear un plan
de cuidados que sea adecuado para usted.
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