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Colonoscopía

Descripción general
Este procedimiento es un examen médico durante
el cual se inspecciona el intestino grueso en busca
de inflamación, úlceras o crecimientos anormales
llamados pólipos. El médico utiliza un instrumento
llamado colonoscopio, un tubo flexible y blando con
una pequeña cámara en su extremo. El
procedimiento dura normalmente de 30 minutos a
una hora.

Preparación
Antes del examen, al paciente generalmente se le
administra una medicina para relajarlo y minimizar
la incomodidad. El paciente se coloca de lado. El
colonoscopio se inserta en el recto, y se le guía
lentamente dentro del colon.

El examen
El medico examina cuidadosamente el
revestimiento del colon. Es posible que se le pida al
paciente que cambie de posición, a medida que se
manipula la cámara. Es posible que se bombee aire
a través del colonoscopio para inflar el colon. El
médico puede extirpar pólipos, si los encuentra, y
tomar muestras pequeñas de tejido.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios
Después del examen, se observa al paciente
mientras pasa el efecto de los sedantes. Es normal
que se presenten calambres, hinchazón o gas
después del procedimiento. La mayoría de los
pacientes se recuperan por completo y vuelven a
una dieta normal al día siguiente. Si tiene alguna
pregunta respecto de la preparación para la
colonoscopía o sobre el procedimiento en sí, no
dude en hablar con su médico.
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