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Cáncer de colon

Descripción general
Esta enfermedad consiste en la formación de
crecimientos cancerosos en el colon (llamado
cáncer de colon) y en el recto (llamado cáncer
rectal).

Causas
No se conoce la causa exacta del cáncer
colorrectal. En la mayoría de los casos estos
cánceres comienzan en un cúmulo de células
llamadas pólipos. Los pólipos crecen en las
paredes intestinales. Con el tiempo, las células en
estos los pólipos pueden mutar y volverse
cancerosas.

Factores de riesgo
Los factores de riesgo incluyen la edad avanzada,
la obesidad, la diabetes y la historia familiar o
personal de la enfermedad. La falta de ejercicio,
una dieta baja en fibras y alta en grasa y fumar y
beber alcohol pueden incrementar el riesgo de una
persona. La gente que tiene ciertas mutaciones
genéticas y aquellos que tienen un origen étnico
afroamericano también corren un mayor riesgo de
la enfermedad.

Síntomas
Los síntomas pueden incluir diarrea o constipación,
sangre en la materia fecal, dolor en la parte baja del
vientre y una pérdida inexplicable de peso. Sin
embargo, hay algunos pacientes que no presentan
síntomas.

Detección y diagnóstico
El cáncer colorrectal puede detectarse con
exámenes regulares. Un médico le puede indicar
las opciones de detección. El cáncer colorrectal se
diagnostica a menudo con una colonoscopía.
Durante este procedimiento, un médico utiliza una
pequeña cámara para inspeccionar las paredes del
recto y del colon.

Tratamiento
Los cánceres pequeños contenidos dentro de un
pólipo, se pueden eliminar durante la colonoscopía.
Los cánceres más grandes deberán eliminarse con
cirugía. El tipo y extensión de la cirugía dependerá
de la extensión del cáncer. Para cánceres más
avanzados, es posible que se deba extirpar parte
del colon o, que se requiera quimioterapia y
radiación después de la cirugía.
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