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Osteotomía tibial (método de cuña cerrada)

Descripción general
Con esta intervención quirúrgica, tratamos una
rodilla que presenta artritis en fase inicial en un solo
lado. Desplazamos el peso del cuerpo hacia el lado
más sano de la rodilla. Esto alivia el dolor y mejora
la funcionalidad de la rodilla.

Preparación
Para comenzar, se le administra anestesia general.
Hacemos una incisión para llegar a la tibia. Ese es
el hueso grande de la parte inferior de la pierna.
Efectuamos dos cortes en este hueso por debajo
del lado sano de la articulación de la rodilla,
liberando una cuña de hueso. Esto crea un espacio.

Desplazamiento del peso en la rodilla
Seguidamente extraemos la cuña de hueso y
aproximamos las partes superior e inferior de la
tibia para cerrar la brecha. Esto modifica la
alineación de la pantorrilla con la rodilla. Desplaza
el peso del cuerpo desde el lado dañado de la
rodilla hacia el lado sano. Para finalizar, se fijan las
partes superior e inferior de la tibia. En el
transcurso del tiempo, el corte en el hueso sanará.

Fin del procedimiento
Cuando hayamos terminado, cerraremos la piel y la
vendaremos. Se le mantiene bajo observación por
un breve lapso mientras se despierta. Siga las
instrucciones de su cirujano para lograr una
recuperación segura.
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