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Faringitis crónica (Dolor crónico de garganta)

Overview
Esto es un dolor de garganta que dura más de tres
meses. El dolor puede hacer que le resulte difícil
tragar y hablar.

Causas
¿Cuál es la causa de la faringitis crónica? La
mayoría de los dolores de garganta están
relacionados con el resfriado común o la gripe, o
con una infección bacteriana como la infección por
estreptococos. Pero un dolor de garganta que no
desaparece puede tener otra causa. Podría estar
relacionado con las alergias o el aire seco. La
causa puede ser el reflujo ácido. También puede
deberse a la inhalación de un agente irritante.

Otras causas
Si usted pasa mucho tiempo hablando o gritando,
puede llegar a sufrir una faringitis crónica, ya que
esto hace que los músculos de la garganta se
esfuercen demasiado. A veces el dolor crónico de
garganta está relacionado con una infección por
VIH o gonorrea. O bien, puede estar relacionado
con un tumor. También existen otras causas
posibles. Su médico determinará la causa de su
dolor de garganta.

Síntomas
¿Cuales son los síntomas? La garganta puede
sentirse dolorida, áspera e irritada. Duele más al
tragar. Las amígdalas y los ganglios del cuello
pueden estar inflamados. Además, es posible que
la voz suene ronca.

Tratamiento
¿Cómo se trata? Bueno, eso depende de la razón
por la cual tiene dolor de garganta. Los
medicamentos de venta libre pueden ayudarlo a
sentirse mejor. Sin embargo, para que se pueda
curar, debemos dar tratamiento a la causa de su
dolor de garganta. Su médico creará un plan de
cuidados que sea adecuado para usted.
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