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Descripción general
Esta es una inflamación de la parte de su garganta
que alberga las cuerdas vocales. Se llama
"laringe". La laringitis puede hacer que su voz
suene ronca y también es posible que su voz sea
muy débil. Se dice que su laringitis es "crónica" si
dura más de tres semanas.

Causas
La laringitis puede tener varias causas. Cosas que
irritan su garganta, como vapores químicos o el
humo pueden causarla. También puede causarla el
uso excesivo de su voz. Está relacionada con el
reflujo ácido, la sinusitis o el uso del alcohol. Y hay
otras causas menos comunes, tales como
infecciones, lesiones, tumores y otros problemas.

Síntomas
La laringitis puede hacer que su voz suene ronca y
débil. Es posible que sienta su garganta seca,
como en carne viva e irritada. Es posible que tenga
una tos seca.

Tratamiento
El tratamiento depende de la causa de su laringitis.
Es posible que le resulte beneficioso descansar su
voz y mantener su garganta húmeda. Los
medicamentos pueden ayudar. Su proveedor de
salud puede crear un plan de cuidados que sea el
adecuado para usted.
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