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Preparacion para la cirugia: limpiador de CHG para la piel (toallitas desechables)
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Mira el video

Descripcién general
Toallita de CHG Antes de una intervencién quirlrgica, es posible
que se le pida que limpie su piel con unas toallitas
desechables humedecidas en una solucién quimica
llamada gluconato de clorhexidina (CHG por sus
siglas en inglés). Este antiséptico elimina muchos
de los gérmenes que hay en su piel. Mantiene el
sitio quirurgico limpio y libre de infeccion. Este
video muestra instrucciones basicas para usar las
toallitas antisépticas. Para beneficiarse plenamente,
siga las instrucciones para el tipo especifico de
toallitas que se le pida que use.

Preparacion

Antes de utilizar las toallitas de CHG, dese un bafio
0 una ducha con su jabon y champu regular.
Séquese con una toalla limpia. No se coloque talco,
lociones, cosméticos o productos para el cabello
después de banarse.

Utilice una " ey Uso de las tf)allita's
toallita por cada - Cua.ndo su piel e'ste seca, abra ell.paquete que .
area del cuerpo contiene las toallitas de CHG. Utilice estas toallitas
para limpiar su cuerpo desde el cuello hacia abajo.
Utilice una toallita por cada area del cuerpo, tal
como se indica en las instrucciones. Por lo general,
se comienza por el pecho y los brazos y se
continla hacia abajo y alrededor de su cuerpo. No
pase la toalla ni en sus genitales ni en el area
rectal. Pase la toallita con un movimiento hacia
delante y hacia atras, pero sin refregar.

Finalizar

Utilizara una serie de toallitas. Descarte las toallitas
usadas en el cesto de basura. No las eche por el
inodoro.

Vistase

Permita que su piel se seque al aire por un minuto.
Es normal sentir su piel pegajosa después de
utilizar una toallita de CHG. Esta sensacion
pegajosa es temporaria. No enjuague su piel.
Cuando haya terminado, vistase con prendas
limpias o con pijamas. Si tiene alguna duda acerca
del uso de las toallitas antisépticas o de su
preparacion para la cirugia, hable con su médico.
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