P> ViewMedica

www.thewellnessnetwork.net

Mira el video

Radiculopatia cervical

Descripcién general
VERTEBRA CERVICAL ' Esta condicion consiste en una irritacion o
Y DISCO SANOS compresion de una o mas raices nerviosas de la

' columna cervical. Como estos nervios viajan hasta
los hombros, brazos y manos, una lesién en la
Vértebra columna cervical puede producir sintomas en
cualquiera de estas areas. La radiculopatia cervical
puede ser el resultado de una variedad de
problemas de los huesos y tejidos de la zona
cervical de la columna.

Causas (hernia discal)

Una causa comun de esta afeccion es una hernia
discal. Una hernia discal es la ruptura de la pared
fibrosa exterior de un disco vertebral, lo cual
permite que el nucleo blando del mismo se
sobresalga hacia el exterior, pudiendo presionar
una raiz nerviosa y causar dafio.

Raiz
nerviosa

Causas (enfermedad degenerativa discal)
DISCO HERNIADO Otra causa comun de una lesién en una raiz
nerviosa es la enfermedad degenerativa discal.
Esta ocurre cuando un disco vertebral se debilita,
permitiendo que los huesos vertebrales por encima
y por debajo del disco se desplacen fuera de su
posicion. Los huesos se pueden tocar, pinzando las
raices nerviosas cercanas.

Causas (estenosis espinal)

Cuando los huesos, discos o articulaciones de la
columna se degeneran, se pueden formar
espolones 6seos y presionar hacia el interior del
canal espinal o espacio foraminal. Esto se
denomina estenosis espinal, y también puede
producir una presion dafina sobre la médula
espinal o las raices nerviosas.
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Sintomas

Las lesiones en las raices nerviosas de la columna
cervical mayormente involucran uno de los tres
niveles inferiores de las vértebras cervicales,
llamadas C5, C6 y C7. Los sintomas incluyen dolor,
debilidad, adormecimiento y cosquilleo, y pueden
variar dependiendo del nivel donde se produce la
lesion. Por ejemplo, una lesion a nivel de C5 puede
producir dolor y debilidad en los hombros y parte
superior del brazo. Una lesion en el siguiente nivel
vertebral (vértebra C6) puede causar dolor en los
hombros y brazos, y también puede producir
debilidad en los brazos. Por ultimo, una lesién en el
nivel mas bajo (la vértebra C7) puede producir dolor
desde el cuello hasta la mano, asi como debilidad
en el brazo y la mano.
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