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Descripcién general

Este procedimiento con grado minimo de invasién
se vale de una pequefia aguja y de la avanzada
tecnologia de la radiofrecuencia para reducir un
disco herniado. El procedimiento puede realizarse
de manera ambulatoria.

Preparacion

Se coloca al paciente en la posiciéon adecuada, el
cuello se limpia y esteriliza, y se administra un
anestésico local.

Se inserta la canula

Un tubo delgado, llamado canula, se inserta a
través del cuello, llevandolo hasta el disco
herniado. El cirujano utiliza las imagenes de rayos
X de un fluoroscopio para ayudar a guiar la canula.
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Se trata el nucleo del disco

Una pequefia sonda de radiofrecuencia se inserta
VERTEBRA e cuidadosamente a traves de la canula, llevandola
CERVICAL hacia dentro del disco. El dispositivo envia
pulsaciones de ondas radioeléctricas para disolver
pequefas porciones del nucleo del disco. Debido a
que solo se remueven del disco las porciones
necesarias para reducir la presion dentro del
mismo, la columna vertebral permanece estable.

Se alivia la hernia
El espacio vacio creado por la sonda permite que la
hernia se retraiga.

Fin del procedimiento y cuidados
postoperatorios

La sonda y la aguja se retiran, y el area de
insercion sobre la piel se cubre con un pequefio
nerviesa vendaje. Debido a que no se efectuan incisiones
.""":"m'u"":' sobre musculos o huesos durante el procedimiento,
la recuperacion es rapida y la formacion de
cicatrices es minima. Puede ser que sean
necesarios tratamientos adicionales.
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