P> ViewMedica

www.thewellnessnetwork.net

Mira el video

Hernia de disco (Cervical)

Descripcién general

Esta afeccion es la ruptura de uno de los discos
vertebrales de su cuello. Una hernia de disco puede
hacer que el material del disco presione
nocivamente contra los nervios espinales.

Anatomia

Los discos vertebrales son almohadillas elasticas y
duras que actian como amortiguadores de las
vertebras. Ellos protegen las vértebras y permiten
que la columna gire y se doble. Cada disco tiene
una pared exterior dura y fibrosa y un nucleo
interno blando.

Hernia

Una hernia de disco puede ser el resultado del uso
y el desgaste normal del envejecimiento. Puede ser
causada por levantar cargas pesadas o por hacer
movimientos perjudiciales repentinos. También
puede ser causada por una lesion traumatica de la
columna vertebral. En una rotura comun, se forman
pequefias grietas o fisuras en la pared exterior del
disco. El material blando del nucleo escapa a través
de esa area debilitada. Es posible que el material
del disco protruya hacia el canal espinal. Puede
ejercer presion sobre la médula espinal. Puede
ejercer también presion contra las raices nerviosas.

Sintomas

Una hernia de disco cervical puede provocar dolor
al girar la cabeza o al doblar el cuello. Ese dolor
puede irradiarse por el brazo hasta la mano. Es
posible que tenga sensaciones de ardor, hormigueo
o adormecimiento en su hombro, brazo y mano.
Puede tener debilidad muscular. Ello puede afectar
su fuerza para asir objetos.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento para un disco cervical
herniado pueden incluir descanso y medicamentos
para controlar el dolor y la hinchazén en el cuello.
Su proveedor de atencién médica puede
recomendar un collarin blando para dar soporte a
su cuello. Las inyecciones y la terapia fisica pueden
resultarle beneficiosas. Si esas opciones no
ayudan, es posible que se necesite cirugia para
extirpar la parte protuberante de su disco.
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