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Descripcién general

Este procedimiento repara el cartilago articular
dafiado de su rodilla. El cartilago articular es un tipo
de cartilago que cubre y protege los extremos de
sus huesos. Su reparacién ayuda a que usted se
mantenga activo. Esta cirugia requiere de dos
procedimientos, que se realizan con varias
semanas de separacion.

Extraccion

Durante el primer procedimiento se recoge una
muestra de su tejido cartilaginoso sano. Para
comenzar, se le administrara anestesia general. Se
hacen una o mas aberturas pequefias en su rodilla.
Una es para el artroscopio. Este es un dispositivo
con forma de tubo, que esta equipado con una
camara de video y una luz. El cirujano utiliza el
artroscopio y pequefos instrumentos para tomar
una pequefia muestra de cartilago sano de la
articulacion.

Cultivo de las células

La muestra de cartilago se envia a un laboratorio.
Se la cultiva para hacer crecer mas células de
cartilago. Esto toma varias semanas.

Implante

Después de que se le envian las nuevas células de
cartilago a su cirujano, usted regresa para su
segundo procedimiento. Se le administra anestesia
general. Se hace una incision en su rodilla. El
cirujano retira de su articulaciéon cualquier cartilago
suelto o dafiado. Luego, el cirujano coloca un
pequefo parche hecho de colageno sobre el punto
dafiado de su cartilago. Las nuevas células de
cartilago se inyectan por debajo de este parche.
Las mismas creceran y se uniran a su rodilla, para
formar una nueva capa de cartilago.

Fin del procedimiento

Después de la cirugia, se le observara en una sala
de recuperacion, a medida que se vaya
despertando. Su cirujano le dira cuando puede
regresar a casa. Siga las recomendaciones de su
cirujano, para tener una recuperacion segura.
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