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Endoscopia capsular

Descripción general
Este es un examen de su tracto digestivo. Se
realiza con una pequeña cápsula equipada de una
cámara, la cual usted se traga. Este examen a
menudo se utiliza para ver el interior del intestino
delgado, un área muy difícil de alcanzar con otros
tipos de aparatos de exploración visual.

Preparación
Antes del procedimiento, usted se preparará
siguiendo las instrucciones de su médico. Esto
incluye abstenerse de comer o beber por varias
horas antes de tragar la cápsula endoscópica. Esto
es para que se puedan tomar fotos nítidas.

Examen
El día del procedimiento, se le dará un grabador,
que deberá usar colocado en un cinturón alrededor
de su cintura. Es posible que se le coloquen
algunos parches adhesivos sobre la piel de su
abdomen. Luego, usted traga la cápsula con agua.
No es difícil de tragar y no la sentirá dentro de
usted. La cámara toma miles de fotos a medida que
recorre su tracto digestivo. Las fotos se envían en
forma inalámbrica al grabador que está en su
cinturón, el cual las almacena. Su médico le dirá
qué es lo que tiene permitido comer, beber y hacer
mientras la cámara se desplaza por su cuerpo.

Resultados
La cápsula es desechable. Saldrá de su cuerpo
durante una evacuación intestinal y se le descartará
por el inodoro. Su médico le dirá durante cuánto
tiempo deberá usar el equipo grabador y como
devolverlo. Y después de examinar las fotos su
médico le comentará los resultados.
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