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Tendinitis calcica del hombro (calcificacién reactiva)

MANGUITO
ROTADOR

Descripcién general

Esta enfermedad dolorosa ocurre cuando se
forman depdsitos de calcio en los tendones del
manguito rotador. Estos tendones y los tejidos
circundantes del hombro se inflaman. La
calcificacion reactiva a menudo se desarrolla en los
jovenes, pero puede afectar a la gente de todas las
edades.

Progresion

No se conoce la causa exacta de calcificacion
reactiva, pero el proceso es una progresion. Una
vez que el proceso se inicia (por motivos que aun
no estan claros), los cristales de calcio comienzan a
formarse y acumularse dentro de los tejidos de un
tendon. Esto por lo general no es doloroso, y la
mayoria de la gente no se da cuenta de que los
depésitos se estan formando. Eventualmente, el
proceso de calcificacion se detendrd y los depdsitos
de calcio comenzaran a deteriorarse y seran
reabsorbidos por el cuerpo. Es durante esta fase de
reabsorcion que muchas personas sienten el dolor.

Sintomas

Los sintomas de la calcificacién reactiva pueden
incluir dolor de moderado a intenso, especialmente
cuando se levanta el brazo. Otros sintomas pueden
incluir la rigidez o la limitacion de movimientos del
hombro, hinchazén en la articulacién, y un dolor
nocturno que perturba el suefo.

Tratamiento

Las opciones de tratamiento pueden incluir
medicamentos antiinflamatorios, inyecciones de
corticoesteroides Yy fisioterapia. En muchos casos
no se necesita tratamiento porque los sintomas
mejoran por si mismos. En casos severos, puede
ser necesaria la cirugia para fragmentar los
depésitos y eliminarlos.
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