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Mira el video

Trastorno psicético breve

Descripcién general

Este es un trastorno mental que lo afecta
temporalmente. Hace que usted se separe de la
realidad. Es posible que actue en formas extranas.
Es posible que se vuelva violento. Esto puede
afectar su vida. Puede tener graves consecuencias.

Causas

No entendemos por completo qué es lo que causa
este trastorno. Puede ser provocado por estrés
extremo. Puede ocurrir, si usted ha sufrido un
accidente traumatico o si perdio repentinamente un
ser querido. Usted esta en mayor riesgo de padecer
este trastorno, si tiene un trastorno de

personalidad.

Sintomas

El trastorno psicotico breve puede hacer que usted
hable y actie en una forma que no sea normal en
usted. Es posible que crea en cosas que no son
verdaderas. A esto le llamamos "delirios". Es
posible que escuche o vea cosas que no son
reales. A esto le lamamos “alucinaciones”. Estos
sintomas duran mas de un dia, pero menos de un
mes. Luego, desaparecen y usted vuelve a la
normalidad. Es posible que no recuerde su extrafio
comportamiento.

Tratamiento

El trastorno psicotico breve puede tratarse con
medicamentos. También puede tratarse con
psicoterapia, la cual puede ayudarle a aprender
como enfrentar su estrés emocional. Su proveedor
de salud puede crear un plan de cuidados que sea
adecuado para usted.
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