obin

P> ViewMedica -

www.thewellnessnetwork.net E -
Mira el video

Anatomia del encéfalo

Descripcién general

El encéfalo es el centro de control del cuerpo
humano. Forma sus pensamientos y conserva sus
recuerdos. Regula las acciones de su cuerpo;
desde los movimientos que usted decide hacer,
hasta las funciones sobre las que usted ni siquiera
piensa en forma consciente. Miremos mas de cerca
la anatomia y la funcién del encéfalo.
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El encéfalo esta alojado dentro del craneo. Las
capas de tejido llamadas "meninges" lo protegen y
actian como amortiguador. El exterior del encéfalo
esta cubierto con una red de vasos sanguineos que
proveen oxigeno y nutrientes. Saliendo de la base
del encéfalo hay doce pares de nervios craneales
altamente especializados.
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El encéfalo consta de tres partes principales. La
INTERIOR mas grande es el cerebro. Este controla las
funciones superiores, tales como el razonamiento,
las emociones, el habla y la motricidad fina. Por
debajo del cerebro esta el cerebelo. Este controla
los movimientos musculares basicos y el equilibrio.
Y la ultima parte del encéfalo, llamada "tronco
encefalico", controla la respiracion, el suefio y las
funciones de sus glandulas y érganos. El tronco
encefalico se conecta con la médula espinal.

Hemisferios del cerebro

Ahora examinemos la estructura de la parte del
"pensamiento” del encéfalo: el cerebro. El cerebro
se divide en las mitades derecha e izquierda. Las
mismas reciben el nombre "hemisferios". Cada
hemisferio controla el lado opuesto del cuerpo. Los
Cerebelo hemisferios se especializan también en diferentes
tareas. El hemisferio derecho es el lado creativo. El
hemisferio izquierdo es el lado Idgico. Los

: - hemisferios estan conectados por un grupo de
Lébulo 4 - ; .. Lébulo parietal fibras llamado el cuerpo calloso. Este permite que
frontal los hemisferios se comuniquen entre si.
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Corteza cerebral y 16bulos

La capa exterior gruesa y arrugada del cerebro se
conoce como corteza cerebral. Esta se divide en
secciones especializadas, llamadas "l6bulos". Cada
hemisferio tiene cuatro I6bulos. Ellos son los
I6bulos frontales, los parietales, los occipitales y los
temporales. Los Iébulos trabajan en conjunto para
hacer que usted experimente, interprete y responda
ante el mundo que le rodea.
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Sistema limbico

Debajo del cerebro se encuentra el sistema limbico.
Esta es la parte del encéfalo que tiene que ver con
las emociones relacionadas con la supervivencia,
tales como el miedo y el deseo. El hipotalamo
controla funciones sobre las cuales usted no piensa
en forma consciente, tales como el hambre y la
sed. El tAlamo ayuda a procesar y transmitir
informacion sensorial.

Otras estructuras

Mas profundo dentro del encéfalo se encuentran
otras estructuras notables. La glandula pineal
ayuda a regular el reloj interno de su cuerpo. La
glandula pituitaria controla todas las demas
glandulas de su cuerpo.

Ventriculos

Los ventriculos son espacios abiertos que hay en el
encéfalo. Estan llenos de liquido cefalorraquideo.
Este liquido actua como un amortiguador para el
encéfalo. Distribuye las hormonas en el encéfalo y
retira los desechos.

Conclusion

Su encéfalo es el érgano mas complejo de su
cuerpo. Muchos aspectos del encéfalo son todavia
un misterio, pero gradualmente, los cientificos
estan aprendiendo mas acerca de cémo funciona.
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